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Svamp eller normal hudutveckling? 
Förbättringsarbete på neonatalen

Bakgrund
Förekomsten av svamp i huden har 

rapporterats hos 2-12% av 

neonatalpatienterna i världen.1 Efter 

en genomgång på 

neonatalverksamheten noterades att 

35% hade fått behandling med kräm 

Klotrimazol 1 % för att behandla 

hudsvamp. Dokumentationen var 

bristfällig och ordinationerna saknade 

lokalisation och duration. Krämen 

applicerades godtyckligt och ibland 

inte alls. Det som uppfattades som 

svamp försvann ibland helt efter 

patienten badat.

Syfte
Syftet var att minska onödig 

användning av Klotrimazol samt 

förbättra identifieringen av svamp i 

huden.

Metod

Ett flödesschema infördes för att 

korrekt identifiera svampinfektioner i 

huden och förtydliga ordinationer. 

Misstänkt svamp skulle först tvättas 

och inspekteras för att utesluta 

normal ”fjällning” hos prematurer 

med omogen hud. Om området 

kvarstod efter omvårdnadsåtgärder 

fotograferades och odlades det. 

Därefter sattes behandling med 

Klotrimazol för specificerat område 

in. En standardvårdplan infördes.

Slutsats
Användning av Klotrimazol minskade. 

Flödesschema och 

standardvårdplaner gjorde 

omvårdnaden enhetlig och förenklade 

identifiering av svamp.

Klinisk relevans
Genom kliniska förbättringsarbeten 

kan man förändra arbetssätt och 

förbättra vården. Under många år har 

patienters hud bedömts som svampig 

och godtyckligt behandlats med 

Klotrimazol. När standardiserad 

bedömning infördes visade det sig att 

behovet av Klotrimazolbehandling var 

betydligt mindre än man tidigare trott.
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Resultat

Antal barn som behandlades med 

Klotrimazol gick från 55 st år 2021 

till 5 st år 2022. Inköpen av kräm 

Klotrimazol för hela verksamheten 

minskade från 116 st tuber år 2021 

till 17 st år 2022. 

Bild 1.

Odlingsverifierad svamp 

Figur 2. Genomförda odlingar hudsvamp samt 

verifierad odlingar 

Figur 1. Antal behandlade barn 2021-2023 samt 

antalet inköpta tuber 2022-2023. 

Det visade sig att endast ett fåtal 

barn behövde odlas. Två av fem 

genomförda odlingar var positiva.
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